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Guía Normas APA 7ma edición 

Las Normas de la American Psychological Association (APA) son un conjunto de directrices 
diseñadas para facilitar una comunicación clara y precisa en las publicaciones académicas, 
especialmente en la citación y referenciación de fuentes de información.
Aunque surgidas en el campo de la psicología, su uso se ha extendido a otros campos de las 
ciencias sociales, las ciencias económicas y las ciencias aplicadas, entre otras, por su practicidad 
para la preparación de manuscritos para publicación, trabajos estudiantiles y otros productos 
académicos.
Este documento presenta una guía resumida y práctica de las generalidades y novedades más 
relevantes de este estilo de referenciación, con el fin de facilitar su uso en el ámbito académico. 
No busca ser exhaustiva, sino ofrecer una orientación general acerca de las normas y 
novedades más útiles e importantes.



Formato general del documento



Tipo de papel:
Tamaño A4

Párrafo: 
Alineamiento: justificado
Interlineado: doble

Tipo de letra: 
Fuentes Sans Serif
*Calibri 11
*Arial 11
*Lucida Sans
*Unicode

Fuentes Serif
*Giorgia 11
*Times New Roman 12

Márgenes y sangría



Para elegir el tamaño de hoja



Para seleccionar los márgenes



Para establecer la sangría, la alineación y el interlineado





Estructura





Trabajo práctico: Normas APA

Profesorado/Tecnicatura:

Cátedra:

Docente/s:

Alumno/a:

Año y comisión:

Fecha:



¿Cómo citar?





Cada vez que utilices ideas de otros autores, deberás dar crédito a estas ideas. 
El acto de acreditar estas palabras es conocido como Citas.

Entonces citar algo significa dar crédito a una idea, pensamiento o frase. Por 
ejemplo, si agregas una frase de alguien reconocido en tu campo de 
investigación debes citar el autor original. Si no realizas las citas correctamente 
podrás ser acusado de plagio, lo que puede tener consecuencias, tanto 
académicas como jurídicas.



Citas textuales o directas

 

Éstas reproducen de forma exacta el material, sin cambios o añadidos. 
Se debe indicar el autor, año y número de página. Si la fuente citada no tiene 

paginación, entonces se escribe el número de párrafo.  

 



Tipos de citas textuales o directas

Citas textuales de menos de 40 palabras, con énfasis en el autor.

Según Andrea Alliaud (2017) “La enseñanza puede considerarse como un oficio 
[no el único] cuyo centro de actuación está en las almas de los otros.” (p.35).

Apellido

Referencia al autor al 
inicio de la cita

año

Frase textual entre comillas
página

punto



“La enseñanza puede considerarse como un oficio [no el único] cuyo 
centro de actuación está en las almas de los otros.” (Alliaud, 2017, p.35). 

Citas textuales de menos de 40 palabras, con énfasis en el texto.

punto

Apellido año página

Datos al final de la frase citada

Frase textual entre comillas



Debe escribirse en un párrafo aparte, sin comillas, alineado a la izquierda y con un 
margen de 2,5.

Andrea Alliaud (2017) en su libro Los artesanos de la enseñanza, afirma lo 
siguiente:

Es precisamente el carácter unívoco e incuestionable de los valores 

puestos en juego lo que en el pasado garantizaba la autoridad al 

maestro, al profesor y también al médico y a todo aquel que trabajara 

con personas. Hoy la autoridad hay que procurarla día a día y se 

requieren recursos y destrezas para ejercer el oficio en organizaciones 

cada vez más complejas (p. 37). 

Citas textuales de más de 40 palabras, con énfasis en el autor



Si la cita aparece en la mitad de una oración en tu texto, finalice el pasaje con comillas, 
cite la fuente entre paréntesis inmediatamente después de las comillas y continúe la 
oración. No es necesario utilizar ninguna otra puntuación si la frase no lo requiere.



Debe escribirse en un párrafo aparte, sin comillas, alineado a la izquierda y con un 
margen de 2,5.

Era precisamente el carácter unívoco e incuestionable de los valores 

puestos en juego lo que en el pasado garantizaba la autoridad al 

maestro, al profesor y también al médico y a todo aquel que trabajara 

con personas. Hoy la autoridad hay que procurarla día a día y se 

requieren recursos y destrezas para ejercer el oficio en organizaciones 

cada vez más complejas (Alliaud, 2017, p. 37). 

Citas textuales de más de 40 palabras, con énfasis en el texto



Citas indirectas o paráfrasis

En estos casos se reproduce con propias palabras las ideas de otro. Siguen las normas 

de la citación textual, a excepción del uso de comillas y citas en párrafo aparte.

Según las normas APA puede omitirse de forma deliberada el número de página  si en 

las  citas de paráfrasis se estén resumiendo varias ideas expresadas a lo largo de toda una 

obra y no una idea particular fácilmente localizable en la fuente citada.

Tal como sostiene Alliaud (2017) en la actualidad la autoridad de los docentes no está 

garantizada como parte del mismo oficio, sino que estos deben construirla, desarrollando 

recursos y destrezas. 



¿Cómo listar las referencias?









Referencias de libros

Libro impreso
Apellido, N. (año). Título del trabajo. Editorial.

Libro en línea
Apellido, N. y Apellido, N. (año). Título del libro. Editorial. DOI o URL

Libro con editor
Apellido, N. (Ed.). (año). Título del trabajo. Editorial.

Capítulo de un libro con editor
Apellido Autor, N. N. (año). Título del capítulo o entrada en N. Apellido Editor (Ed.), Título 
del libro (xx ed., Vol. xx, pp. xxx–xxx). Editorial.



Referencia de un capítulo de un libro

Apellido, A. y Apellido, B. (año). Título del capítulo. En N. Apellido (Ed.), Título del libro (pp. 
xx-xx). Editorial.

Apellido, A. y Apellido, B. (año). Título del capítulo. En N. Apellido y B. Apellido (Eds.), Título 
del libro (pp. xx-xx). Editorial. http://www.url.com

Apellido, A. y Apellido, B. (año). Título del capítulo. En N. Apellido (Ed.), Título del libro (pp. 
xx-xx). Editorial. https://doi.org/xxxxxxxxx



Otros ejemplos de referencias







Apellido e inicial del nombre del autor/a/es. (fecha). Título.  [fotografía] Nombre del sitio 
web y URL, seguidos del nombre de la Licencia.

Imágenes o fotografías

Formato general para redes sociales

El formato genérico para el contenido de las redes sociales (Twitter, Facebook, Instagram) 
es:
Nombre de la persona o grupo. [Usuario]. (Día mes y año). Contenido de la entrada en 
cursiva limitado a las primeras veinte palabras incluyendo hashtags [Descripción 
audiovisual]. Nombre de la Red Social. https://url.donde/encontrar-la-entrada/

Ocampo, O. (1989) Visions of quixote [fotografía] Wikiart.org 

https://www.wikiart.org/pt/octavio-ocampo

Bernasconi, P. [@pablobernasconi73] (2021, 8 de julio) De pronto... [Instagram] 

https://www.instagram.com/p/CRENlDOgVj1/ 

https://www.wikiart.org/pt/octavio-ocampo
https://www.instagram.com/p/CRENlDOgVj1/


Cuadros y obras de arte
 
Como siempre, debemos asegurarnos de intentar informar:
● autor: ¿Quién es responsable de este trabajo?
● fecha: ¿Cuándo se publicó este trabajo?
● título: ¿Cómo se llama este trabajo?
● publicación: ¿Dónde puedo recuperar este trabajo?

Es decir, como mínimo, una referencia debe incluir el nombre del artista, el año de creación de 
la obra, su título, y cualquier otra información necesaria o relevante (como el medio) y la 
ubicación de la obra.

Apellido, N. (año). Título de la Obra de Arte [Formato]. Ubicación de la obra. URL

Ejemplo:

Borges, S. (2017). Yellow Chalk [Impresión de inyección de tinta pigmentada]. Museo de Arte 

Moderna de Nueva York.
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